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UNA SOLA
MUCCA

Ci sono scelte che semplificano, altre che
complicano, altre ancora che sono sem-
plicemente inutili, buone solo a farci per-
dere tempo. Ci sono scelte che facciamo
perché in molti se le aspettano da noi, e
cosi per non deluderli rischiamo, spesso
senza rendercene conto, di metterci da
parte, di renderci ogni volta piu invisibi-
li, di perdere ogni volta un pezzo di cio
che siamo. Ci sono scelte che potrebbero
cambiare tutto, in meglio, altre che sicu-
ramente cambierebbero tutto, in peggio.
Non & scontato che siano le prime quel-
le pit frequenti, no. Per motivi difficili da
spiegare e spiegarci, a volte continuiamo
a fare scelte sbagliate, complicate e che
ci complicano l'esistenza. Ci sono scelte
che abbiamo gia fatto da molto tempo
ma riusciamo a rendercene conto solo
molto tempo dopo, troppo faticose per
essere sostenute da subito, e allora pro-
viamo a distrarci, anche per anni, a far
finta di niente, anche per anni, a spera-
re e aspettare, anche per anni. Ci sono
scelte che spaventano, &€ normale, ma al-
cune volte sarebbe utile chiederci se non
dovremmo avere molta piu paura a non
farle, certe scelte, a non cambiarle, certe
direzioni. Perché in certi momenti penso
che il rischio piu grande che si corra
sia quello di non rischiare, sia quello di
scegliere di non rischiare, di non muover-
si, di rimanere a guardare, di sperare che
accada qualcosa pur sapendo che non ac
cadra mai se non saremo noi a muovere
il vento, se non ci proveremo, se non pro-
veremo anche a sbagliare, a ricominciare,
a fermarci per capire e anche un po’ so-
gnare, se non proveremo e riproveremo.
Ci sono scelte che definiscono un prima e
un dopo quella scelta. Ci sono scelte che
in un attimo possono decidere quello che
accadra nelle nostre vite da quell’attimo
in avanti. Ci sono scelte che servono a
non avere rimpianti, perché fanno male
i rimpianti, pesano, e penso che non ci sia
niente di piu inutile sulla faccia della terra
e nella vita delle persone, sono quasi piu
inutili di certi politici e di una lampadina
rotta. Una canzone di Brunori Sas recita,
“Ed ho capito finalmente che il rimpianto
non serve quasi a niente, é solo un altro
modo un po’ infantile per sentirmi intelli-
gente”, appunto.
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» Ci sono scelte che servono per uscire dal
pantano, altrimenti si rischia di arredarlo,
il pantano, e di rimanerci a vivere. Si pud
scegliere di non vedere, di non accorgersi,
oppure si puo scegliere di guardare la
realta per quella che &, di chiamare i
sentimenti che proviamo con il nome che
hanno, di valutare le persone per quelle
che danno e prendono, allontanande
quelle che prendono e basta.
Si puo decidere di sceglie
re quale posizione pre
usare, quale

pira
dovuto fare me pit a niente
continuare a pensarci. Ci sono scelte sba-
gliate, scelte che ancora ti chiedi perché,
e scelte che rimandiamo per cosi tanto
tempo che intanto passa una vita intera.
Ci sono scelte giuste e scelte che vor-
remmo fare ma...

Alessandro Bergonzoni in un'intervista del
2010 diceva, “Piangere sul latte versato...
e cambiare le mucche?”.

Ecco, a volte credo che ci sia bisogno di
cambiare le mucche, di scegliere di cam-
biarle. Oppure sarebbe utile rendersi con-
to che in fondo non si vuole cambia-
re niente, ma proprio niente, nemmeno
una sola mucca.

Dott. Even Mattioli
Psicologo - Psicoterapeuta
Psicologo del lavoro - Formatore
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Arte e creativita

Creativita e senso artistico vengono spes-
so associati ma e opportuno sfatare alme-
no due luoghi comuni.

Il primo € che la creativita artistica non
puod essere considerata appannaggio
esclusivo di coloro che si esprimono nei
cosiddetti linguaggi dell’arte, poeti, mu-
sicisti, pittori, scultori, registi, coreografi,
designer di moda, di auto ecc....

Il secondo & che coloro che si esprimono
con linguaggi artistici non e detto che si-
ano creativi. La creativita fluisce da uno
stato di coscienza elevato, che si potrebbe
definire uno stato di grazia, e affonda le
sue radici in una parte nascosta della no-
stra psiche, percorrendo sentieri inesplo-
rati, dove la visione razionale ha scarse
possibilita di accesso. Durante il processo
creativo I'intelligenza si connette a una di-
mensione intuitiva particolarmente ele-
vata. L'intuizione ¢& il letto del fiume che
permette alla creativita di scorrere.
Quando il pensiero creativo si manifesta
esso si accompagna ad una sensazione
di profonda meraviglia. Ad esempio,
e creativo il pittore quando intuisce una
nuova strada espressiva attraverso la pit-
tura, lo ¢ il falegname quando trova una
nuova soluzione per realizzare un manu-
fatto, e creativo |'imprenditore quando
individua un nuovo progetto o una nuova
linea produttiva, soprattutto quando non
si basa direttamente su esperienze prece-
denti ma intuisce il nuovo....
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L'artigianalita (radice del termine “arte”) € I'abilita nel destreggiarci in un Cio che contraddistingue quindi I'étoile, oltre a innate \)\\)‘ Oo\e\ Z\)‘a : /,
determinato mestiere che permette la realizzazione di progetti, oggetti, doti fisiche, & la creativita, ovvero quella facolta di con- = \)‘O\Ze'v\ \q_\_)e e ‘
manufatti, che a volte associamo alla dimensione artistica, ma nella sostan- nettersi con una comprensione superiore del gesto, 2 é\e\ \.}-
za potrebbero non avere una valenza artistica. dell’azione, del pensiero, verso l'irrazionale artisti- 7 > ,_L/ /
Nella musica il confine tra artigianalita e creativita artistica € ancora piu co che potremmo definire “sovrannaturale”, ovvero cre- . L >
complesso. La creativita, che si manifesta sia nella composizione musicale ativita che conferisce un valore unico alla sua arte. '
che nella interpretazione, ha un valore quasi mistico e attinge a una di- Lo stesso avviene in campo musicale, sia per il musicista
mensione sovrannaturale poiché il suono ¢ alla base della creazione. compositore che per l'interprete.
Per realizzare un'opera creativa, in qualsiasi ambito, occorre indubbiamente La creativita € cid che distingue un ottimo musicista
essere in possesso dei ferri del mestiere, ovvero un apprendistato, una soli- professionalmente preparato da un artista.
da disciplina preparatoria, un po’ come il “ballerino étoile”. Federico Mondelci
3 8 g 1 3 g Docente, camerista, Solista
Proprio questo esempio ci permettere di comprendere |'analogia con il mu- = pirettore NN i JRININGS UOU 3 REINRNAS
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sicista: quando ammiriamo una étoile i suoi movimenti esprimono grazia, -
armonia, assenza di gravita, perfezione, emozione... tutto ci induce a so-
gnare e dimentichiamo per un attimo le difficolta nel raggiungimento di J \/
tanta perfezione; al tempo stesso, un minuto dopo, ci rendiamo conto di =
quanto esercizio e rigore siano necessari al ballerino per raggiungere tale
livello. Tuttavia rigore e costante lavoro di preparazione sono comuni a tutti
i danzatori che compongono il corpo di ballo, ma solo uno tra i tanti sara
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in grado di esprimere un cosi alto livello artistico.
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